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BULGUR (ISPARTA)

Yoérede bugday ayiklanip temizlenerek biylk kazanlarda kaynatilir. Sonra ¢arsaf Gizerinde gineste kurutulur ve
yarilmak Uzere de@irmene gbturdlir. Degirmende buddaylarin Gzerine belirli oranda su serpilir. Bu isleme
"Tavlama" denilir. Bugday su ile harman edilir ve elle ovulur. Ta ki kepek denilen kabuk taneden ayrilincaya
kadar ovalanir. Sonra degirmende bulyUkligune goére cekilir. Tekrar ¢arsaflara serilip glnesletilir. Bulgur riizgarl

havada kalburlarla savrularak arta kalan kabuklardan temizlenir. Gekilen bulgur ¢esitleri pilavlik, ¢corbalik,
dolmalik, koftelik olarak ayrilir.
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