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BULGUR ISLAMA (YENICAGA BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Kéfteler icin:

2 su bardag kéftelik bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi

1 yumurta

1 cay kasig! kimyon

5-6 yemek kasigi un

Karabiber

Tuz

Islatmak ve yogurmak igin yeterince su
Gorba Suyu Igin:

2-3 kaglk tereyag!

2 adet sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kagig domates salgasi

1 yemek kasigi kirmizi pul biber

Yarim limon suyu

1 kase haglanmig nohut

1 yemek kasigi nar eksisi veya sumak eksisi

Kéfteler icin bulguru, salgalar, kimyon, karabiber, az tuz ve biraz su ile islatip yogurun. Uzerini kapatip 20-30 dk.
bekletin.

Misket kadar kofteler yuvarlayin

Gorba suyunu hazirlayip kofteleri igine atarak kaynatin.
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