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BULGUR DOLMALI TAVUK (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

1 ev tavugu

150-200 gr bulgur (tavudun buyUkligune gore degisir)
1 kg lahana tursusu

500 ml lahana tursusu suyu

50 ml siviyag

Et suyu

1 yemek kasidi ¢cubrika (Geyikotu)

1 yemek kasidi karabiber

Tuz

Tavuk temizlenir, iyice yikanir ve igi hafifce tuzlanir.

Bu islemden sonra bir kenara birakilip bekletilir, bu arada da i¢ harci hazirlanir.

Ayiklanip yikanmig olan bulgur kaynar suda haslanir ve ince dogranmig tursu lahananin yanina ilave edilir.
Lahana ve bulgur kizgin yagda 20 dakika kavrulur, sonunda dévilmds karabiber, ¢cubrika ve damak tadina gore
tuz eklenir.

i¢ harci tavudun igine doldurulur ve dikilir.

Tavuk lahana yapraklariyla sarilir ve blyik kaba alinir, anina dogranmig lahananin geri kalani da eklenir.

Tavuk bittn halde kaynatilir, daha sonra sacak Uzerinde pisirilir.
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