—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR CORBASI

Ergun Kdknar

1 su barda@i bulgur

1 su barda@i yesil mercimek

1 corba kasigi katiyad

2 bas sogan

3 adet domates

3 adet sivri yesil biber 2 kagik kiyma
2 kahve kasigi kuru toz nane
Yeterince tuz, biber.

Bulguru mercimegi yikayip ayiklayiniz. Bir tencereye koyup 5-6 su bardagdi icme suyu ilave edip, orta hararetli
ates Uzerinde pismeye birakiniz. Bulgur ve mercimek yumusayincaya kadar agir agir pisiriniz, 6te yandan
kati-yadi bir kaba koyup eritiniz. Sodani ince ince dograyip pembelestiriniz. Kiymayi ilave edip kisaca
kavurunuz. KicUk kigik dogradiginiz sivri biberi kavurmaya katip bir iki geviriniz. En son domatesleri kugsbasi
dograyip karigima katiniz. 5-6 dakika kavurduktan sonra, bulgur ve mercimek karigimina katiniz. Tuzunu biberini
ekleyip, suyunu kontrol ediniz. Az ise sicak su ilave ediniz. 5-6 dakika daha kaynatip atesten indiriniz. Uzerine
toz nane serpip, sicak sicak ikram ediniz.
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