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BULGUR CORBASI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

4 kicuk boy 400 gram domates
3 orta boy 45 gram yesil biber
2 orta boy 120 gram sodan

4 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi 10 gram salca
5 su bardagi 1 kg su

2 tath kasig1 12 gram tuz

3/4 su bardagi bulgur

HAZIRLANISI:

Domatesi ve yesil biberi yika, biberin sap ve ¢ekirdeklerini ayir. Sogani soy, yika, ince ince dogra, yagla bir
tencereye koy, kapagi kapat, kisik ateste ara sira karistirarak, 7-8 dakika 6ldur, salcayi ekle, bir iki kez ¢evir, su
ve tuzu koy, kaynamaya birak. Domatesi, 1 santimetreklp irilikte, biberi, yarim santimetre kalinlikta halka
seklinde dogra. Sebzeleri ve bulguru sicak karigima ekle, kaynayincaya kadar karistir 20 dakika pisir.
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