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BULGUR CORBASI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Ince Bulgur 150 gr./ 1 su bardagi

Kuru sogan 120 gr./ 1 adet (orta boy)
Domates 400 gr. / 2 adet

Domates salgasi 15 gr/ 1 yemek kasigi
Su 2400 ml / 12 su bardagi

Aycicek yagdi 30 ml / 3 yemek kasig
Kuru nane 2 gr/ 2 ¢ay kasig

Tuz 8 gr/ 2 tatl kagig

Bulgur yikanip stzdlir.

Kuru sodan dogranir ve Aygicek yaginda kavrulur.

Domates rendelenir ve domates salgasi ile birlikte soganin tizerine eklenir ve birlikte biraz daha kavrulur.
Su ilave edilir ve kaynamasi igin beklenir.

Su kaynadiktan sonra bulgur ilave edilir ve tuz, karabiber eklenir.

Bulgur pisene kadar kaynatilir ve sonrasinda kuru nane ile servis yapllir.

Not: Bulguru yikama islemi yapilirken soduk su ile hizli bir sekilde yikanmasina dikkat edilmeli. Aksi takdirde
bulgur suyu igine alarak sisecektir.
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