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BULGUR CORBASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Sogan 2 adet

Bulgur 1 su bardagi
Margarin/tereyadi 1 ¢orba kagig
Tuz 1 tath kasigi (yeteri kadar)
Yesil mercimek 1 su bardagi
Domates 3 adet

Yesil biber 3 adet

Kiyma 2 gorba kagsigi

Nane 1 tath kasidi (yeteri kadar)

Bulgur ve mercimek, tencereye koyulur. 5-6 su bardagi su ilave edilir. Orta ateste pismeye birakilir.

Bulgur ve mercimek yumusayincaya kadar pisirilir.

Ote yandan margarin, bir kaba koyulup eritilir.

Sogan ince ince dogranir ve pembelesinceye kadar kavrulur. Kiyma da eklenir ve kavurma islemine devam
edilir. Kiclk dogranan biberler ve kugbagi dogranan domatesler de ilave edildikten sonra 5-6 dakika kadar
daha kavrulur. Sonra bulgur ve mercimek de bu karigima katilir.

Tuzu ve biberi ilave edildikten sonra 5-6 dakika kaynatilir ve ocaktan indirilir. Sicak servis yapilir.
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