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BULGUR BENDURE (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

4-5 orta boy domates

1 orta boy sogan

1 adet yesil biber

1 k&se esmer bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi tuz

Yag

Su

Domates ve sodan kip kip, biberde ince halka sekilde dogranir.

Tencereye yag ve salga eklenir biraz kavurduktan sonra sogan eklenir. Ve sodanlar hafif dlene kadar pisirilir.
Daha sonra Uzerine biber eklenir ve o da pisince en son domatesler eriyinceye kadar pisirmeye birakilir.
Bulgur eklenir ve kagik oturuncaya kadar su eklenir pismeye birakilir.
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