%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR ASI CORBASI
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2 adet kuru sogan

250 g kiyma

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 bardak bagbasi bulgur

6 bardak et suyu

1 bardak haglanmig nohut

1 adet portakal kabudu rendesi
1/2 bardak portakal suyu

Tuz

Karabiber

Servisi igin:

5-6 yaprak ince kiyllmig taze nane

Soganlari ince ince kiyip tereyaginda kavurduktan sonra, biber salgasi ve kiymayi ekleyin. Nohudu, portakal
suyunu, portakal kabugu rendesini ve bulguru da ekledikten sonra et suyunu ilave ederek kaynamaya birakin.
Kaynayinca tuzunu ve karabiberini ekleyin. Bir tagim daha kaynatin. Uzerini ince kiyilmig naneyle susleyerek
servis yapin.
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