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BULGARISTAN TURKLERININ MUTFAK KULTURU

Bulgaristan Tirklerinin Mutfak Kiiltiir( ve Yemekleri Uzerine Notlar
Kéamil Toygar - Nimet Berkok Toygar

Yiizylllar boyu Osmanli imparatorlugu'nun egemenliginde kalan Bulgaristan'in Rodop, Deliorman ve Koca
Balkan yorelerindeki yerlesme birimlerinde bugin de Turk soyundan gelen bir milyon civarinda insan
yasamaktadir.

Osmanli yénetiminden sonra gesitli baskilarla kilttrel kimliklerini kaybetme noktasina gelen Bulgaristan Turkleri
her seye ragmen gelenek ve géreneklerini 6zenle korumaya, bunlari gelecek kusaklara aktarmaya
calismaktadirlar.

Bu badlamda, Bulgaristan'da yasayan Turklerin halk kiltlr( degerleri icerisinde beslenme ve mutfak kiltGrinin
Onemli yeri oldugu gérilmektedir. Bu kiltlr zenginliginin baghca dzellikleri sunlardir:

Tark ve Bulgar halklari ylizyillar boyunca i¢ ige yagadiklarindan pek ¢ok Turk yemegi ve yemekle ilgili kavram
Bulgar mutfagina girmistir. Bunlardan birgogu Turkge sdylenigini aynen korumustur. Ornek vermek gerekirse;
salata, tursu, pacga, iskembe, kiyma, yufka, musakka, yahni, imambayildi, gliveg, kofte, kavurma, kapama,
kebap, ¢cdmlek kebabi, ¢dp kebabl, tas kebabi, sis, sarma, bdrek, yodurt vb. ilk akla gelenleridir.

Bugiin Avrupa ve Amerika'da zevkle tiketilen ash bir Tark st Grini olan yogurt anilan kitalardaki Ulkelere
Bulgarlar araciligiyla girmigtir.

Bulgaristan'da yagayan soydaglarimiz arasinda 6zellikle dini glin ve kutlamalarda baklava yapma gelenegi
dinamik bir bicimde yasamaktadir. Ozellikle Ramazan Bayrami éncesinde baklava yapimi bir hafta dnceden
baslar. Pisirilmesi i¢in 6zel firinlara génderilir. Bugtnlerde firinlarin 6ni ¢ok kalabalik olur. Tepsilerin
karismamasi igin Uzerlerine kime ait olduguna dair isretler konur, isimler yazilir. Bayram namazindan sonra
buyUklerini ziyaret etmeye gelenlere, yakin akraba ve konu komsuya baklava ikram edilir. Hatta gayrimGslim
Bulgar komsulara bile baklava goturilir. Uzakta oturan tanidik Bulgarlarin bayram ginleri baklava yemege
geldikleri olur.

Ayni sekilde Bulgaristan'da yasayan Turkler arasinda Kurban Bayrami da coskuyla kutlanir. Kesilen kurbanlarin
etleri dncelikle kurban kesemeyen, akraba, komsu ve fakirlere dagitilir. Bulgar komsular da unutulmaz. Onlara
da mutlaka haslanmig kurban eti verilir. Kurban s6zctgu Bulgar diline girmis, yemek olarak da "haglanmig et"
olarak yapilir olmustur.

Yakin zamana kadar Bulgaristan'da her mevsimde bol meyve ve sebze bulunmadigindan bu Ulkede yasayan
soydaslarimizin mutfaginda kisa hazirlik blytk 6nem tasirdi. corbaliklar, tursu ve regeller, sebze ve meyve
kurutmalari ile konserve ve salamura ¢esitlerindeki zenginlik buna baglanabilir. Bugln bile Bulgaristan'da kis
sebzeleri olarak sadece lahana, pirasa, iIspanak ve patatesten bagka sebze bulmak zordur. Her Tlrk evinde en
az Ug cesit recel yapiimasi &dettendir. Hanimlar arasindaki karsilikli ziyaretlerde mutlaka regel ikram edilir;
yaninda su verilir. Baglica recel ¢esitleri kiraz, domates, erik, kabak, Gzim, visne, kayisi, seftali, ayva, elma,
armut ve gl ile yapilanlaridir. Yapiliglari birbirinin aynisi olan bu recgellere atesten indirilmeden énce yikanmig bir
kag 1tir yapragi atilir. Itir recele hog bir koku verir.

Ozel glinlerde yapilan davetlerde yemek sirasi sOyledir: Corba, sebzeli et yemegi, kapama, borek, tath (revani,
sUt ve yogurt tatlisi, kadingdbegi, baklava), kiymali yaprak sarmasi, yogurt, Gzerine de Unli TUrk kahvesi.
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