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BULDAN KAPAMASI (DENIZLI)

1 kg dana kugbasi
Yarim kg arpacik sogan
3 adet patates

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi zeytinyad
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi piring

3 su bardagi su

Kusbasg! haglanir. Patatesler soyulur, iri dogranir. Uzerine suyu siiziimiis, haglanmis et, salga, zeytinyag,
karabiber, sodan, tuz eklenir ve harmanlanir. Karigim bir tasa konur. Yuvarlak bir tepsinin ortasina tes ¢euvrilir.
Tepsiye su konur. Yaklasik 40 dakika pisirilir. Sonra suyuna yikanmig piring salinir, 12 dakika kadar pisirilir.
Ortadaki tas alinarak etli karisimin ortada kalmasi saglanir.
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