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BULDAN DENIZLI'DE KAVURGALAR

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

BUtlin Anadolu[?lda oldugu gibi Buldan[?lda da uzun kis gecelerinde ve kuruyemisgiligin gelismedigi eski
dénemlerde 6zellikle gocuklarin isteklerini karsilamak icin ¢esitli kavurgalar yapilmistir. Bunlarin yapiminda yine
boélgesel olarak uretilen Urlnlerden faydalaniimis ve bdylece hem eglenilmis, hem de enerijisi yiksek gidalar
alinmustir. Ailelerin ekonomik giictine paralel olarak cesitlilikleri artan bu kavurgalar en basit olarak igindeki yagi
tlikenen bir yag tenekesinde atesin Uzerinde hazirlanan bir kavurga veya gézden ¢ikarilan bir toprak su ibriginin
icinde hazirlanan bir kdlleme olmustur. Ote yandan bélgede oldukg¢a yaygin olarak yapilan bagcilik nedeniyle
kuru GzOmUn her ¢esidi kavurgalarin sahi olarak hep bas késede kendine yer edinmistir.

Kavurgalarin basinda bugday, dari, nohut, susam, ¢itlembik kavurgalari, kavun, karpuz, kabak ¢ekirdek
kavurgalari, hashas ezmesi en ¢ok bilinenlerdir. Bunlardan ézellikle hashas ve susam ezmesi pekmezle veya
sekerle beraber hazirlandiginda ayni zamanda bir ¢esit tatl olarak da tiketilebilmektedir.

Haslanarak yenilen kavurgalara haglama esnasinda veya yerken mutlaka tuz konmasindan dolayi olsa gerek
[?lduzlamal?] denmistir ve en gok bilinen duzlama; nohut, dari, bugday karisimiyla hazirlanan duzlamadir. Bazen
bu karisima bérilce ve hatta fasilyenin de dahil oldugu gérdlur.

Kavurgalar bahsinde Buldan icin kestanen bahsedilmez ise ¢ok énemli bir konu eksik kalmig sayilir. Yayla
Buldan igin fasulye ile en 6nemli gecim kaynaklarindan birisi olan kestane, hem haslamasi, hem de kebabi ile
ama oncelikle kokusu ile uzun kis gecelerinin muhabbet tellalidir adeta. Sobalarinda kuru mese yanan kdy
evlerinin heyecanl sobalarinin Gsttiinde mahcubiyetinden olsa gerek, hemen kendini paralay! veren kestanenin
kirk yil hatirl kahve kadar olmasa da oldukga itibarli bir kis meyvesi oldugu kesindir. Ugradigi evlerde mutluluk
verici ve mevcut mutlulugun dozunu arttirici etkisi oldugu herkes tarafindan kabul edilir.
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