B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULBUL YUVASI

Tath igin:

3 su bardagi un (kontrollG eklenmeli)
1 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagdi sivi yag

Yarim ¢ay bardagi st

1 cay kasidi sirke (tathyi ¢itir hale getirir)
Yarim ¢ay kasigi tuz

Hamuru acmak igin:

Bugday nigastasi

Uzeri icin:

Ceviz veya antepfistidi (istede gore)
100 gram tereyagi

Serbeti igin:

3 su bardagi su

3 su bardagi toz seker

3-4 damla limon suyu

3 su bardadi suyu ve 3 su bardagi sekeri bir tencereye alin.

Orta ateste karigtirarak kaynamasini bekleyin.

Kaynamaya bagladiktan sonra altini kisarak yaklasik 10-15 dakika kadar kisik ateste pisirin.
Serbetin kivami koyulastiginda, birka¢ damla limon suyu ekleyin ve bir iki dakika daha kaynattiktan sonra
ocaktan alin.

Serbeti bir kenara koyarak tamamen sogumasini bekleyin.

Derin bir kaba yumurta, yogurt, sivi yag, sit, sirke ve tuzu ekleyin.

Karigimi glizelce ¢irpin ve azar azar unu ekleyerek yogurmaya baglayin.

Hamuru pirizsiz, kulak memesi yumusakliginda olacak sekilde yogurun.

Hamur ¢ok sert olmamalidir; bu, agma islemini kolaylastirir.

Hamurun Gzerini kapatarak 15-20 dakika kadar dinlenmeye birakin.

Dinlenen hamuru esit blyuklUkte bezelere ayirin.

Her bezeyi nisasta yardimiyla ¢ok ince olacak sekilde agin.

Hamurlari mimkdiin oldugunca ince agmaya galigin.

Incelik tathnin ¢itir yapisini artiracaktir.

Actiginiz yutkanin kenarindan baglayarak rulo seklinde sarin.

Sardidiniz rulodan kiguk pargalar kesin ve ortasini parmaginizla bastirarak yuva sekli verin.
Hazirladiginiz yuvalar yaglanmis firin tepsisine dizin.

Her bir yuva ¢ukuruna bir parca ceviz veya fistik koyun.

Tereyagini eritip tatlinin Gzerine gezdirin.

Onceden isitilmis 180 derece firnda 20-25 dakika kadar, (zeri kizarana kadar pisirin.
Finndan ¢ikan sicak tatlinin Gzerine sogumus serbeti gezdirin.

Tatlyr birkag saat bekleterek serbeti tamamen gekmesini saglayin.

Uzerini yesil toz fistik veya iri ceviz pargalariyla stisleyerek sunabilirsiniz.
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