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BULBUL YUVASI

1 cay bardagdi sit.

1 cay bardagi sivi yag.
50 gr tereyag!.

1 adet yumurta.

1 tath kasidi elma/lizim sirkesi.
Nisasta.

Yarim ¢ay kasigi tuz.

1 tath kasidi limon suyu.

1 yemek kasigi yogurt.
Yaklasik 4 su bardagi un.
Uzeri icin:

250 gr tereyagi.

Serbeti igin:

4 su bardagi su

3-4 damla limon suyu

4 su bardag toz seker.

Bir yogurma kabina yogurt, sit, yumurta, sivi yag, eritilen tereyag, limon suyu, sirke ve tuz eklenerek karigtirilir.
Uzerine un peyderpey eklenerek yogrulur. Elde edilen hamur yumusak kivamli olmal.

Hamur tezgahin Gzerine alinarak toparlanir. Sonra esit blyuklUkte 8 parcaya kesilerek bezeler haline getirilir.
Uzeri streclenir ve ortalama 30 dakika buzdolabinda dinlendirilir.

Sonra bezeler nigasta yardimi ile agilir. Agilan yufkanin ince olmasi gerekir.

Agllan yufka 4 eglt parca halinde kesilir. Uzerine ¢ekilmis ceviz serpilir.

Her parca tek tek ince bir oklava araciligiyla 2 cm sarkacak sekilde sarilir.

iki ucundan ortaya dogru cekilerek hamur biizilr.

Sonra oklava gikartilir ve hamurun iki ucu birlegtirilerek daire sekline getirilir.

Oklavaya sariimayan 2 cm&apos;lik kisim birlestirildiginde hamurun taban kismini olusturacak sekilde tepsiye
yerlestirilir. TUm bezeler bitene kadar ayni iglem tekrarlanir.

Uzerine eritilen ve képiigil alinan tereyagindan her yere gelecek sekilde gezdirilir.

Tath 6nceden isitilmig olan 170 derecelik firinda, hem alti hem de Ustl kizarana kadar ortalama 90 dakika
kizartilir.

Serbeti icin tencereye su ile seker alinarak karistirnlir ve kaynamaya birakilir.

Serbet kaynadiktan sonra limon suyu eklenir ve ortalama 15 dakika daha kaynatilir.

Tatli glizelce kizardiktan sonra firindan alinir ve serbet ile birlestirilir (hem baklavanin hem de serbetin sicak
olmasi gerekir).

Servis yapmadan 6nce tatlilarin ortasi fistik ya da ceviz ile doldurulabilir.
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