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BULAMA (TEKIRDAG)

Tekirdag Valiligi

Malzemesi:

Uzim suyu
Go6gen

Toz seker
Cevizici

Sira topragi.
Bulama tavasi
Tahta blyik kagik
UzOm teknesi.

Yapiligt:

Trakya’'da bagcilik en cok Tekirdagd ve Kirklareli civari ile Kircasalih beldesi civarinda yapilmaktadir. Bulamanin
ilk malzemesi de Gizimden elde edilen siradir. Bir tahta tekne i¢ine konan olgunlagsmig Gzimler ayakla veya
¢izme ile ¢ignenir.cikan Uz0m suyu (sira) kazan iginde bir giin bekletilip, ¢dgen kaynatilip sira icine konur.
Karisimin rengi kararana kadar seker ilave edilir. Sira pekmez kivamina gelinceye kadar kaynatilir, ateste
emdirilir. Cdégden suyundan kdplk yapllip icine atilir. Kazan iginde blyuk bir tahta kasikla képtkleri alinir.Konu
komsu hep beraber biyik bakir kazan iginde tahta kasikla karistirdiklari malzeme beyazlagsmaya baglayinca
atesten indirilir. Kaplara bogaltilir.Uzerine ceviz i¢i serpilir. Teneke kutularda veya kavanozlarda muhafaza edilir.
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