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BULAMA KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

3 su bardagdi yarma

1 kg yoQurt

1 avug un

3-4 kagik tereyag!

1 tath kasidi (silme) kirmizi pul biber
4-5 dis sanmsak

Tuz

Yarmaya tuz atip su ile yogurun. Findik blytkliginde pargalara ayirarak ¢imdikleyin.

Diger tarafta yogurt, 2 litre su, bir avug¢ un, biraz tuzu iyice karnstirin.

Ates Uzerinde karigtira karigtira kaynatin.

Kaynamaya baslayinca igerisine kéfteleri ilave edin. Kéfteler pisinceye kadar ara ara karistirarak kisik ateste
pisirin.

Servis tabagdina sicak olarak alin.

Not: Arzu edilirse Uzerine eritilmis tereyagli kirmizi pul biber gezdirerek servis yapabilirsiniz. Arzuya bagli olarak
atesten alinmadan, igine dévilmis sarimsak katilabilir. Bir tagim kaynatarak servise alin.
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