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BULAMA HELVASI (AKSARAY)

1 Su Bardagi Tahin
1 Su Bardagi Pekmez
2 Su Bardagi Képlk Helva

Tahin, pekmez ve képUk helva oda sicakliginda 30 dakika bekletilir.
Daha sonra tahin, képuk helva ve pekmez bir kaba alinarak 10 dakika karigtirilir.
Elde edilen Aksaray Bulama Helva'si bir hafta icinde tiketilmesi tavsiye olur.
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