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BUKME

4 su bardagi un
Yanm tatti kasigi tuz
Aldigi kadar su
Uzerlerine:

Margarin

Iciigin:

1 kg 1spanak

3 adet orta boy sogan
3 adet yumurta

1 su bardadi + yanim ¢ay bardag siviyag
1 corba kasigi nane

1 tath kasidi tuz

Ispanagi ayiklayip yesil yapraklarini ince dograyin. Sodanlar yemeklik dograyip 1 su bardagi siviyag ile kavurun.
Yumurtalari ¢irpin. Yarim ¢ay bardag@i siviyagda omlet seklinde pisirin. Ispanak, sogan, nane ve tuzu omlete
ekleyip iyice karistirin. Un ve tuzu bir kaba alin. Aldigi kadar su ekleyip kulak memesi kivaminda bir hamur elde
edene kadar yogurun. Dinlenmeye birakin. Daha sonra hamuru 20 esit pargaya bolin. Her bir hamuru ince
yufka seklinde agin. A¢tiginiz yufkanin yarisina ispanakli icten koyup yufkanin diger yarisini Gzerine kapatin.
Kenarlarinin agilmamasi icin elinizle bastirin. Yapismaz ylzeyli tavada ya da sacin tzerinde pisirin. Pisen
blkmeleri tabaga aldiktan sonra yaglayip servis yapin.
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