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BUKME

Malzemeler:

6 su bardagi un

Yeteri kadar su

1 cay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi i¢ yagi

1 su barda@i yesil mercimek
100 gram haghas

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

Hazirlanisi:

Un, su ve tuzu karigtirarak kulak memesi yumusgakliginda bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamuru iki
parcaya bolun. llk parcayi agip eritilmis i¢ yagla yaglayin. Uzerine sivi yagla karistiriimis haghas sirtin. Bohca
haline getirin. Diger pargaya da ayni islemi uygulayin. Agilan ikinci yufkanin ortasina bohga haline getirilen ilk
hamuru koyup bohcalayin. Dider tarafta haglanmig mercimegin igerisine ince dogranmig ve yagda kavrulmus
sogan, tuz ve karabiber katin. Dinlenen hamuru ki¢Uk pargalara ayirin. Her bir pargayi oklava ile dikddrtgen
acin. Ortasina mercimek karisimi koyarak karsilikli iki kenari ve ucu gelecek sekilde kapatin. Bu iglem
tamamlandiktan sonra hamurlarin Gzerini yaglayip 200 derecedeki firinda Gzeri kizarana kadar pisirin. Not:
Bukme, adini katlama seklinden alir. Vigsne hosafiyla yaz aylarinda kavun ve karpuzla yenir.
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