B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUKME

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

1 yemek kasigi Gzim sirkesi

1 cay kasigi tuz

Hamur katlarina strmek icin:

3 yemek kasi§i ezilmis haghas

1 cay bardagdi sivi yag
Mercimekli ic harg igin:

1 su bardag haslanmig yesil mercimek
1/4 demet dogranmis maydanoz
1/4 cay kasig tuz

1/4 cay kasig karabiber

1/2 tath kasigi pul biber

Elenmis unu derin bir karistirma kabina alin.

Orta kismini parmak uclarinizla havuz seklinde agip 1lik su, Gzim sirkesi ve tuzu ekleyin.

Tdm malzemeyi orta kisimlardan kenarlara dogru karistirip kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edene
kadar yogurun.

Uzerine hafif nemli bir bez 6rtlp oda sicakliginda, 30 dakika kadar dinlendirin.

Kullanacaginiz hashasi bir havanda dévip kalin tabanli bir tavada, kisik ateste isitin.

Sonrasinda ocaktan alip soguttuktan sonra sivi yagla karstirin.

Oda sicakliginda dinlenen hamuru, ortadan ikiye kesip merdane ya da oklava yardimiyla yufkadan daha kalin
olacak sekilde agin.

Actiginiz ilk hamurun Gzerine yagli haghas karigimini stiriip dért kenarindan zarf seklinde katlayin.

Diger hamuru da ayni sekilde acip kalan hashaglh karigimi Gizerine strdikten sonra zarf seklinde katladiginiz ilk
hamuru da orta kismina alip yine zarf seklinde kapatin.

Hazirladiginiz hamuru 6ncelikle alti esit par¢aya boéllin. Sonrasinda her bir hamur parcasini da iki esit parcaya
boliip on iki adet hamur bezesi elde edin.

I¢ harci i¢in; haslanmis yesil mercimek, dogranmis maydanoz, tuz, karabiber ve pul biberi ayri bir kasede
karigtirin.

ince ince agtiginiz haghash hamur bezelerinin her birine hazirladiginiz mercimekli i hargtan yerlestirip rulo
seklinde sarin.

Mercimekli biikme rulolarini hafif araliklarla firin tepsisine dizip tzerlerini yaglayin.

Onceden isitilmis 180-200 derece firinda, Uzerleri kizarip renk alana kadar pisirin.

llik ya da soduk olarak servis edin.
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