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BUKME (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Kibrit kutusu buyUkliginde yas maya
Tuz

1 kgun

Otluigi:

1 kg kus ekmegi (bazi yorelerdeki adi kadin parmagi, madimak) yada ispanak
Kirmizi biber

Tuz

Karabiber

Kiymali i¢:

Y2 Kiyma

1 bas sogan

Baharat

Peynirli I¢:

Peynir

Maydanoz

Baharat

Otlu Ekmek icinin hazirlanmasi:

Kus ekmegi (otlu veya ispanak/madimak/pancar yaprag olabilir) ayiklanarak, yikanir.

Tencereye yagi konur ve dogranir. Dogranan sogan yagda sararincaya kadar kavrulur.

Dogranan ot igine ilave edilir ve birlikte pisene kadar kavrulur.

Baharatlari ilave edilerek sogumasi beklenir.

Etli Ekmek i¢inin hazirlanmasi:

Gig kiymanin igine ince dogranmis veya rendelenmis domates, ince kiyilmig biber, tuz ve baharat konulur ve
birlikte iyice yogrulur.

Hazir kavrulmus kiglik kiymanin icine sodan, ve maydanoz dogranarak ilave edilir.

Daha sonra baharatlar ilave edilir ve ic olarak kullanilabilir.

Ilik suyun icerisine yaG maya konur ve tuz ilave edilerek hamur mayalanir.

Bir veya iki saat dinlendirilen hamur daha sonra pazilanarak yer mayasi alinir.

Daha sonra ekmegin icleri ayri ayri hazirlanir.

Yer mayasini alan hamurlar kiigtk kiicik alinir. Igerisine istenilen malzemeler konur.
Ateste pisirilir ve sicak iken Gzerine tereyadi surdlir.

Daha sonra istede gore ¢ay veya ayran ile servis yapilir.
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