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BUKME (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bir kg. un, yeterince Ilik su ve tuzla giizelce yogrulur. Kulak memesinden biraz daha kati bir hamur elde edilir.
Uzerine nemli bir bez 6rtlllr. Yanm saat kadar dinlendirilir. Dinlenen hamurdan yuvarlak bezeler yapilir. Bu
bezelerden, un serpilerek oklavayla daire seklinde, yufkalar agilir. A¢iimis yufkanin yarisina hazirlanmig ig
konulur. Diger yarisi Uzerine kapatilir ve kenarlari yapistirilir. Sag Gzerinde pisirilir ve sagtan alinmadan 6nce
Uzerine tereyadi veya sivi yag sirilir. Sicak olarak yenilir. Bu tir borekler ikiye katlanip, kivrilarak yenildigi igin
[2Ibikmef?]; icindeki sebzelerin genel adindan dolayi da [?lot boregi[?] olarak adlandirilir. Bérek igi olarak ¢okelek
ile mevsim sebzesi (ispanak, pirasa, labada, sirken, pancar, salgam, cilballik vb.) karistirilir. Bu sebzelerin
bazilari ¢igden bazilari da pisirilerek konulur. ince dogranmis sogan, yeterince tuz ve baharatla harmanlanir.
Cilballik otunun icine peynir rendelenir, kikirdak konulur. Yufkanin icine konularak sacda pisirilir.
Ispanakli-pirasali boregin harci soyle hazirlanir: Ispanaklar glizelce yikanir. Tuzla ovulur. Uzerine kaynar su
dokdlur. Suyu iyice stizdurildlkten sonra incecik kiyilir. Pirasalar da glizelce yikandiktan sonra incecik dogranir.
istenilirse 1spanak ve plrasalar karigtirilabilir ya da ayri ayri yapilabilir. Kabak béregi icin, kabuklari soyulmus
kabaklar rendelenir. igine sogan rendelenir. Tuz, karabiber, maydanozla karistirilir ve bérek ici olarak kullanilir.
Kdylerimizde, 6zellikle her yufka ekmeginin arkasindan bu bdrekler pigirilir. Turistik y6relerde bu béreklerin
ortak adi [2gézleme[?] olarak bilinir.
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