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BUKME (AFYONKARAHISAR)

Hamuru igin:

Un

Su

Tuz

Hamurun acilmasi icin:
Siviyag

Don yagi (i¢ yag)
Surtilmlg haghas
Iciigin:

Mercimek

Patates

(tercihe gore pirasa veya peynir de kullanilabilir)

Un elenerek ortasi havuz seklinde acilir. Tuz ve azar azar su ilavesiyle yogrularak kulak memesi yumusakhginda
bir hamur hazirlanir.

Bu hamur iki pargaya bolunar.

Ik parca, yufka blyukligunde acilip eritiimis i¢ yagla yaglandiktan sonra Gzerine, sivi yagla karigtirimig haghas
sUrdlUr ve bohga haline getirilerek serin bir yere alinir.

Diger parca da ayni sekilde acilip yaglandiktan sonra bohga haline getirilen ilk parca alinip bu hamurun ortasina
konulur.

Tekrar bohga seklinde katlanir ve dinlenmeye birakilir.

Diger tarafta, haglanmig mercimegin/patatesin icerisine ince dogranmis ve yagda kavrulmus sodan katilip, tuz,
karabiber ve kirmizi pul biber ilavesi ile iyice karigtirilir.

Dinlenen hamur, arzu edilen blyuklikte, kare pargalar halinde kesilir. Her parga, oklava ile dikdértgen seklinde
acllr.

Ortasina, hazirlanan karisim konularak karsilikli, iki kenar u¢ uca gelecek sekilde kapatilir ve kapanmis kisimlar
alta gelecek sekilde yaglanmis tepsiye siralanir.

Bu islem tamamlandiktan sonra hamurlarin Gzeri yagli haghasla yaglanip 200 derece isitilmis firinda 40 dakika
pigirilir.

Afyonkarahisar&apos;in bazi kesimlerinde Uzerine kizarmasi igin yogurtla sivi yag surtldigu ve susam da
serpildigi gérilmektedir.

Mevsime godre visne hosafi, kavun veya karpuzla servis edilir.

Not: Afyonkarahisar&apos;in bazi ilge ve kdylerinde manti olarak da adlandirilan, mevlit okutma, kina gecesi,
¢eyiz asma, dis ¢ikarma, cenaze gibi térenlerde genelde visne, kayisi hosaf veya kompostosuyla ikram edilen
blkmenin hemen her davet tirinde ikram edilebildigi gértimektedir.
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