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BUKME (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1 KgUn

90 Gr Sivi Yag

30 Gr I¢ Yagi (Don Yagi)
200 Gr Yesil Mercimek
100 Gr Ezilmis Haghas

1 Adet Orta Boy Sogan
1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Un, tuz ve su karistirilarak, kulak memesi yumusakliginda hamur elde edilene kadar yogurulur.

Hamur iki pargaya bolindir.

IIk parca acllip i¢ yagdla yaglandiktan sonra tzerine, sivi yagla karistiriimis yagla haghas surtlir ve bohga haline
getirilerek 1 kenara alinir.

Dider parcada ayni sekilde agilip yaglandiktan sonra katlanan ilk parga alinip bu hamurun ortasina konulur.
Tekrar bohga seklinde katlanir. Diger tarafta, haglanmig mercimegin igerisine ince dogranmig ve yagda
kavrulmus sogan katilip tuz ve karabiber ilavesi ile karigtirilir.

Dinlenen hamur kigik parcalar halinde kesilir.

Her parca, oklava ile dikdértgen seklinde agilir.

Ortasina, hazirlanan mercimek karisimi konularak karsilikli, iki kenari ug uca gelecek sekilde kapatilir.

Bu islem tamamlandiktan sonra hamurlarin tGzeri yaglanip 200 derece isitilmig firnda 40 dk. pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:150565 « adi:Bikme (Afyonkarahisar) « gdnderen:ferda tnli « indirme tarihi:23.04.2025 - 15:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bukme-afyonkarahisar-vt41052
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/bukme-afyonkarahisar-150565.jpg
http://www.tcpdf.org

