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BUKME (AFYONKARAHISAR)

5 su bardagi un

1 cay bardagi sivi yag

1 yemek kasigi i¢ yag

1 su barda@i yesil mercimek
100 gram haghas

1 orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

Mercimekleri 6nceden islatip haslayin. Yumusayinca sizin.

Sogani yemeklik dograyip kenara alin.

Unu tuz ve suyla karistirip kulak memesi kivamina gelene kadar yogurun.

Hamuru ikiye ayirp pargalardan birini i¢ yagdiyla agarak yufka haline getirin.

Yufkanin Gzerine sivi yagla karigtinlmig haghas sarun.

Yufkayi bohga seklinde katlayip kenara alin.

Ikinci hamura da ayni igslemleri uygulayin.

Bu yufkanin ortasina ilk bohgayi yerlestirip yeniden bohca seklinde katlayin ve kenara koyun.
Sogani sivi yagda kavurun.

Siizdiginiz mercimeklere sodani, tuzu ve karabiberi ilave edin.

Hamuru 16 parcaya ayirip her pargayi oklavayla dikdértgen sekilde agin.

Yufkalarin ortasina mercimekli hargtan koyup iki kenari tst Uste gelecek sekilde kapatin.
Butin malzemeyi bu sekilde tiikettikten sonra 200 dereceye ayarlayip dnceden isittiginiz firnda 40 dakika

pisirin.
Not: Biikme, Afyonkarahisarf?la ait bir tir borek. Genellikle hashagl ve mercimekli yapilan biikme, mercimek

yerine patates kullanilarak da yapilabiliyor. Adini katlama seklinden alan bliikme, Afyonkarahisar[?lda genellikle
visne hogafiyla veya kavun ve karpuzla servis ediliyor.
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