
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BÜKLÜM BÖREĞİ

6 adet kare milföy hamuru
3 dilim beyaz peynir
10-15 dal maydanoz
1 adet yumurta beyazı
Üzeri için:
1 adet yumurta sarısı

Peynir, ezilir, maydanoz kıyılır, yumurta beyazı eklenir ve karıştırılır. Çözülmüş milföy hamurunun kenarına yeteri
kadar iç konur ve rulo yapılır. Rulo iki taraftan bükerek burulur. Bıçakla 3 parçaya kesilir. Fırın kabına dizilir.
Üzerine yumurta sarısı sürülür. 190 derece fırında kızarana kadar pişirilir.
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