B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUK SALATASI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Siikran OKTEM

4 Adet (Orta Boy) Domates

2 Adet (Orta Boy) Kuru Sogan
2 Adet Aci Yesil Biber

6 Dal Taze Feslegen

5¢r. Tuz

Domates ve aci yesil biber goban salatada oldugu gibi dogranir.
Icine yarim ay seklinde kuru sodanlar dogranir.
4-5- dal taze feslegen dogranir, tuz atilir ve servis edilir.

Not: Biik; Silitke licesinde Géksu IrmagiZnin kenarinda sebze yetistirilen alanlara verilen isimdir. Yazlari Silitke
¢ok sicak oldugu icin genellikle eskiden biklere (Serin oldudu i¢in) gitme aliskanh@i vard, bik salatasi da orada
taze sebzelerle yapilan bir salata ¢esididir. Arzuya gore yesil biber yerine sus biberi denilen ve ¢ok aci olan
klicUk biberler de kullanilabilir.
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