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BUHARLI KEBAP

900 gr kemikli, iri parca et

3 orta patlican

4 orta domates

4 dolmalik biber

2 iri sogan

3 kahve fincani su

2 corba kasiJi tepeleme margarin
biraz tuz karabiber

yarim limon

1 demet incecik kiyilmig maydanoz

Yikanip tuzlanan etler tencerenin dibine yerlestirilir. Uzerine yarim limon sikilir. Soyulup dérde béliinen
soganlari, kabuklari soyulup minicik dogranan domateslerin yarisi, parmak gibi uzun uzun dogranan
patlicanlarla, uzunluguna ikiye bdltindp ¢ekirdekleri temizlenen biberleri, onlarin Ustiine de domateslerin kalan
kismi sirayla konur. Yagi, tuzu ve suyu da ilave edildikten sonra tencerenin kapagi kapatilir.

2 kahve fincani su ve 1 kahve fincani suyla yapilan bulamagla tencerenin agzi ¢epecevre hamurlanir. Kapagin
Uzerine tag ya da havan gibi bir agirlik konur. Ve 10-15 dakika hafif, sonra ortadan hafif ateste goyle iki saat
pisirilip indirilir. Uzerine maydanoz serpilerek sicak sicak servis yapilir.
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