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BUHARDA YOGURTLU KABAK

3 adet kabak

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Yarim demet dereotu

1 adet limon

1 su bardag yogdurt

Yarim demet dereotu

2 dis sarimsak

Yarim limon suyu

Kirmizi pul biber

Oncelikle kabaklari iyice yikayip kabuklarini kaziyin ve irice dograyin. Bir tencerenin igine iki su bardagi su
koyup kaynamaya birakin. Celik olan bir stizgeci ya da buharda pisirme aparatiniz varsa onu tencerede
kaynayan suyun Uzerine yerlestirip dogradiginiz kabaklari icine koyun. Yumusayincaya kadar kapagi kapali
olarak haslayin. Servis yaparken Gzerine sarimsakl limonlu yogurt yapin. Sicak ya da soguk olarak ikram edin.
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