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BUHARDA TURLU

Emre Avci

2 adet kabak

2 adet havucg

15 adet taze fasulye
10 adet mantar

2 adet domates

2 adet patates

4 adet sivri biber

1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1) Kabak, patates, fasulye, sivri biber, domates, sodan ve havuclari iri kugbasi seklinde dograyin. Mantarlar
limonlu suda bekletin. Sarimsaklari soyup, bitin birakin.

2) Hazirladiginiz sebzeleri tuz ve karabiberle karstirdiktan sonra bambu buhar sepetlerine koyun. Sepetleri Ust
Uste koyup, kapagini kapattiktan sonra yarisina kadar su dolu tencerenin tzerine yerlestirin.

3) Orta ateste fasulye yumusayana kadar pisirin. (Buharda pisirmede, sebzelerin fazla yumusamadan hafif kitir
kalarak pigirilmesine dikkat edin.

4) Pisen sebzeleri, blylk bir kaseye alin Gzerine zeytinyagi gezdirin ve sebzeleri ezmeden hafifce karigbnn.
Buharda tirllyu sicak olarak servis yapin. Gig yagd tadini sevmiyorsaniz, sebzeleri bir tavada kizdirdiginiz
zeytinyaginda 1 dakika sote edebilirsiniz.
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