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BUHARDA TURLU

Malzemeler

2 adet kabak

2 adet havucg

15 adet taze fasulye
10 adet mantar

2 adet domates

2 adet patates

4 adet sivri biber

1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 corba kasiJi Altin Hasat Zeytinyag
Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Sebzeleri iri kugbasi seklinde dograyin. Mantarlar limonlu suda bekletin. Sarimsaklari soyup, batiin birakin.
Hazirladiginiz sebzeleri tuz ve karabiberle karistirdiktan sonra bambu buhar sepetlerine koyun. Sepetleri tst
Uste koyup, kapagini kapattiktan sonra yarisina kadar su dolu tencerenin (zerine yerlestirin. Orta ateste fasulye
yumusayana kadar pigirin. Pisen sebzeleri blyuk bir kaseye alip, Gzerinde zeytinyadi gezdirin ve sebzeleri
ezmeden hafif karistirin. Sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:29804 « adi:Buharda Trl( » gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2024 - 03:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/buharda-turlu-vt21269
http://www.tcpdf.org

