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BUHARDA PISMIS SEBZELI TAVUK

2 kasik siviyag

1 parca yagsiz kemiksiz tavuk goégsu
Taze ¢ekilmis karabiber
1 adet limon

1 dis sarimsak

100 gram brokoli

55 gram karnabahar
Yarim yer elmasi

1 adet havug

1 adet kabak

55 gram maydanoz

Firini nceden 220 derecede isitin. Tavuk gdégsunin Uzerine biraz yag sirin ve karabiber serpistirin. Biraz limon
sikin ve dévilmUs sarimsagi ilave edin. Tavugu aliminyum folyoya koyun ve etrafini buhar igin hava alacak
kadar bosluk birakarak sarin. 15-20 dakika boyunca arzu ettiginiz yumusakliga ulasincaya kadar buharda
pisirin.

Tavugu firindan alin, bir tabaga koyun ve kalan suyun birazini tizerine dékiin. Soyulmus sebzeleri de tabagda
ekleyin ve kalan ya@i Gzerine dokiin. Biraz daha karabiber serpin, yemegin kalan suyunu tabagin tzerine dékin
ve dogranmis maydanozla susleyerek servis edin.
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