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BUHARDA SEBZELER

3 adet kirmizibiberi

4 adet dolamalik yesilbiber
3 dis sarimsak

1 havug

200 gram brokoli

1 sogan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Sebzeleri ince dograyin. Buharda pisiren mutfak aletiniz varsa igine yerlestirip pigirin. Ama yoksa tencereye 1 su
bardagi su dikin. Uzerine metal stizgece sebzeleri yerlestirip kapagini sikica kapatin ve az suda kendi
buhariyla cok glizel pisiyor. Yaklasik 15 dakikada kisik ateste pisirin. Servis tabagina alip ikram edin.
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