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BUHARDA SEBZELER

Refika Birgdl

10-12 adet Taze Fasulye
150-200 gr. I¢ Bezelye

1 adet Havug (KigUk)

1 adet Enginar

2 dis Sarimsak

7-8 adet Yenibahar Tohumu
1 cay kasigi Zerdecal

Su (Sicak)

1 adet enginar, tavla zarn blyutkliginde dograyin. 10-12 adet taze fasulyenin soyacak ile kenarlarini alin. 1
kliglik havucu da soyacakla serit serit pargalara ayirin. Sizgecin lizerine dnce enginari ve fasulyeyi sonra da
havug ve 200 gram i¢ bezelyeyi yerlestirin ve 10 -12 dakika buharda pisirin.
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