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BUHARDA SEBZE TURLUSU

1 corba kasig aygicek yagi

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

1 su bardag et suyu

1 havug (kazinip, yaklagik 2 cm boyunda kesilmig)

1 taze patates (kabugu soyulup, iri parcalar halinde dogranmis)

1/2 orta boy karnabahar (yalniz gicekli bélimleri)

2 kabak (kazinip, her biri boylamasina 2'ye kesildikten sonra, yaklasik 2 cm boyunda dogranmis)

1 kliclk patlican (kabugu soyulmadan, boylamasina 2'ye kesilip, yarim pargalar da boylamasina 2'ye kesildikten
sonra, dogranmis)

1 tath kirmizi biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, yaklasik 2 cm boyunda pargalar halinde kesilmig)
500 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)

6 1/2 ¢orba kasigi kirmizi lahana (kiyilmis)

1 tath kasidi kereviz tohumu (istege bagl)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Bir tencereye aycicek yagini koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca arpacik soganlarini koyup,
sik sik karigtirarak, altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 7 dakika) pisirin. Sarimsag ekleyip, 1 dakika
daha pisirdikten sonra, et suyunun 1 ¢orba kasgigini ayirin; geri kalanini tencereye ekleyerek, kekigi serpin ve
karisimi 2 dakika pigirin.

Bagska bir tencereye 2 su bardagdi su koyup, icine delikli bugulama kabi yerlestirin ve tencereyi orta atese
oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca bugulama kabinin igine havuglar, taze patatesler ve karnabahar
ciceklerini yerlestirip, tencerenin kapagini kapatarak, sebzeleri buharda 7 dakika pisirin. Kabaklar, patlicanlar
ve tath kirmizi biber geritlerini ekleyip, 3 dakika daha pisirdikten sonra, tencereyi atesten alin ve bugulama
kabindaki sebzeleri, 6bilr tencerede pismekte olan soganli karisima ekleyin. Tencerede kalan suyun 12,5 cl'sini
(yaklasik 1/2 su bardagi) de katip, domatesler, kirmizi lahanalar, kereviz tohumlari (istege baglh), tuz ve
karabiberi ekleyerek, kisik ateste 10 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, ayirdiginiz 1 ¢corba kasig et suyunu
thrliye katarak, karnstinn. TarllyG blyUk bir corba kasesine aktarip, bekletmeden servis yapin.
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