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BUHARDA SEBZE

150 gram brokoli

2 adet havucg

1 adet limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Brokolileri ve havucu yikayip metal bir slizgecin igine koyun. Tencereye yariya kadar su koyup kaynamaya
birakin. Kaynayan suyun tzerine stizgeci koyup suyun buhariyla sebzeleri pisirin. Tencerenin kapagini da
slizgecin Uzerine kapatin ki buhar olugsun. Bu sekilde pisen sebzeleri kii¢Uk kiglk dograyip servis tabagina
alin, Uzerine zeytinyagl, limon suyu ve tuz ilave edip servis yapin.

Not: Balik ve et yemeklerinin yaninda ¢ok iyi bir garnitlir olarak da sunulabilir.
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