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BUHARDA PISMIS SOMON VE SEBZELER

Somon 500 gr

Defne yapragi 1 adet
Kuskonmaz 8 dis
Brokoli 300 gr

Tane karabiber 5-6 adet
Limon Yarim adet

Taze kekik 3-4 adet
Sos i¢in;

Zeytinyad Yarim cay kasig
Limon 1 adet (suyu)
Hardal 1 tath kasig
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Tuz 1 ¢ay kasig

Arzum Chefim Gok Amagli Basingli Pigirici’nin icerisine 1 litre kadar suyu koyup icerisine defne yapragi, limon,
tane karabiber, taze kekik ve sarimsagi ekleyin.

Buharda pisirme telini koyduktan sonra somon baliklarini telin Gzerine yerlestirin (su ile temas etmemesi
gerekir).

ayarlayip, pismeye birakin.

Islem bittikten sonra basinci bogaltin, kapagi agip baliklari kenara alin. Ayni kapta kugskonmaz ve brokolileri ayni
sekilde pigirin.

Kuskonmaz igin 4 dakika, brokoli i¢in 6 dakika yeterli olacaktir.

Sos i¢in, hardali bir kaba alin, zeytinyadini yavas yavas ¢irpma teli yardimi ile karigtirarak hardala ilave edip
Ozlesmesini saglayin. Limon suyunu, tuzunu ve biberini ekleyin. Sosunuzu sebze ve balik ile tiketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:175449 « adi:Buharda Pismis Somon ve Sebzeler « génderen:gul « indirme tarihi:29.05.2024 - 11:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/buharda-pismis-somon-ve-sebzeler-vt122030
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/buharda-pismis-somon-ve-sebzeler-175449.jpg
http://www.tcpdf.org

