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BUHARDA MANTI (HAZIR YUFKADAN)

Ozgiir Sef

100 gr. kiyma

2 dis sarimsak
Lahana
Karabiber

3 adet yufka

1 yumurta beyazi

Lahanayi ince ince dograyn, iki dis sarimsagi havada déviin, karabiberi de, kiymaya ekleyerek biitiin
malzemeleri yogurun. Yufkayi tezgaha acin yarisina yumurta beyazi stirerek katlayin. Iki kat oimus yufkay:
yuvarlak bir kalip ile kesin. Yuvarlak yufkalara misket kadar kiyma koyarak kapatin. Mantilari buharda pisirme
tenceresi ya da aparatiyla 15 dakika pisirip servis edin.
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