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BUHARDA LEVREK SARMA

www.miele.com.tr

1 adet blyuk bol tam fleto levrek (Kilgiksiz, derisiz)
Yesil biber

Maydanoz

Kapari

Tuz

Karabiber

Hardal

Levrek fletolarini yan yana (birinin tst tarafi digerinin kuyruk kismina koyarak bir (dikdértgen elde edin) streg
film Ustiine serin.

Fletolarin en ucuna ince kesilmig biber ve 4-5 adet kapari koyun.

Parmaginizla ince bir ¢erit hardal siriin ve stre¢ yardimi ile dolma gibi sarin.

Streclerin iki ucunu baslayin. (Balik sarmasi stregin i¢inde kalacak) 100 derece buharli firnda 20 dakika pigirin.
Kesip hardal ile hazirlayacaginiz sos ile servis edebilirsiniz.
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