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BUHARDA LEVREK

https://www.aksam.com.tr

1 adet levrek

1 adet kirmizibiber

1 adet havug

3 yaprak karalahana

2 dal taze sogan

1 adet domates

1 adet kuru sogan

1 adet limon

2 dig sarimsak

3 adet defneyapragi

2 yemek kasi§i tereyagi
1 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Feslegen

Renkli yenilebilir cicek
Misir ekmegi igin:

4 su bardagi misir unu
1 adet yumurta

1 su bardagi su

1 tath kasigi tuz

3 yemek kasigi zeytinyagi

Levregi fileto haline getiriyoruz. Baligin kafasini ve kemigini tencerenin tabanina yerlestiriyoruz. Ustiine
dogradigimiz sogdanlari ekleyerek (izerine tel slizgeci sabitliyoruz. Stizgecin lizerine levrek, kapya biber, havug,
taze sodan, karalahana, feslegen, sarimsak, domates, limon suyu, tereyagi, tuz, karabiber, zeytinyagdi ve
kaynamig suyu ekleyerek 15 dakika buharda pigiriyoruz.

Misir ununa yumurta, zeytinyagl, tuz ve su ekleyerek yoguruyoruz. Yogurdugumuz hamura sekil vererek tavada
pisiriyoruz. Bitin malzemeleri tabakliyoruz ve tencerede kalan balik suyunu levreg@in Uzerine gezdirerek servis
ediyoruz.
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