%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUHARDA ETLI PILAV

2 su bardagi piring (ihk suda 20 dakika bekletilmeli)
600 gram kugbasi kuzu eti

3 demet taze sodan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Yarim demet nane

Tuz, karabiber

Yapihigi: Etleri suya koyup haglayin. Piringleri sicak suda bekletin. Taze sogan ve naneyi ince kiyip firin kabina
koyun. Uzerine suda bekletilmis stzulmus pirin¢leri koyun. Haglanmis etleri de piringlerin Gzerine ekleyip tuzunu
doékan. Etleri hagladiginiz sudan iki bardak suyu da etlerin tzerine dékip en son tereyadi parcalarini en Uste
yerlestirin. Yagli kagit ve aliminyum folyo ile kapatin. 200 derecede suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.
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