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BUHARDA CIPURA

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

350 gram ¢ipura

Zeytinyad!

80 gram temizlenmis marul
120 gram kabuklu domates
Tuz

Gipuranin derisini temizlemeden 2 adet flato ¢ikartip zeytinyadi strin. Buhar sepetinin ilk katina temizlenmig
marul ve alt kismina bigakla kestigimiz kabuklu domatesi yerlestirin. Ikinci sepete baliklari dizip tst Uste
yerlestirin ve 5 dakika pisirin. Pistikten sonra filetolari sebzelerle birlikte servis tabadina aktarin. 1 tutam tuz
serpip zeytinyadi gezdirin ve hemen servis yapin.
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