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BUHARDA BALIK SUFLE

1 adet levrek

1 cay kasigi demirhindi

Tuz

Baharat macunu igin:

120 gram ¢ekilmis aci kirmizi biber
10 dal taze sogan

2 dis ince kiyilmisg sarimsak

3 adet domates

4 corba kasigi tozseker

1 tath kasidi ince kiyilmig taze zencefil
1 adet defne yapragi

2 yaprak feslegen

Baligin icini ve pullarini temizleyin. incecik dogradiginiz baligi demirhindi ve tuz ile ovun. Daha sonra yarim saat
bekletin. Baharat macunu i¢in aci kirmizi biber, ince kiyilmis taze sogan, sarmisak, kabuklari soyulmus ve kiip
dogranmis domates, tozseker ile taze zencefili bir kasede karistirin. Defne yapragi ve feslegeni ilave edin. Koyu
bir renk alinca tuz ekleyin. Baligi baharat macunu ile karistirin ve bardaklara pay edin. Buharda 15- 20 dakika
pisirin. Dilediginiz sekilde susleyip servis yapin.
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