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BUHARA PILAVI

2 su bardagi pilavlik piring
250 gr kugbasi kuzu eti

3 adet orta boy havug

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kustizimu

3 yemek kasigi yag

5 su bardagi su

1'er cay kasidi tuz karabiber

Piringler ayiklanir, sicak tuzlu suda en az bir saat kadar bekletilir. iki lic defa yikanip suyu stizilir. 2. Et,
tencereye konulur. Kisik ateste suyunu salip ¢ektikten sonra ocaktan alinir. Et, stiziilerek bir kaba ayrilir. 3.
Tencerede yag eritilir. Kabuklari kazinmig ve yikanmis havug, yarim santim kalinliginda halka halka dogranir,
yaga katilir. Biraz kavrulur. Uzerine fistik katilarak, pembelesene kadar kavurmaya devam edilir. Sonra et ilave
edilir. Biraz daha kavrulur. 4. Yikanip stzidlmGs Gz0m ilave edilir.
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