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BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

500 gram piring (2 bardak)

750 gram etlerin haslandidi su

140 gram sadeyad|, ya da margarin
250 gram koyun eti

150 gram havug

30 gram badem

Tuz

Karabiber

1 Bir kligUk tencereye; ancak irice tavla zari buyUkliginde kicUk parcalara dogranmis 250 gram koyun eti, 4 - 5
bardak su ile, yarim ¢orba kasigi da tuz koyarak, tencerenin kapagdini kapatmali, etler pisip de iyice yumusak bir
hal alincaya kadar ortadan daha az kuvvetteki ateste asagi yukar 2 saat pismeye birakmali ve pilavda
kullanilmak Gzere bir tarafa birakmalidir. (Etler pisince, suyunun ancak 3 bardak gelmesi gerekir. Et suyu
azalmis ise bir miktar su katmak, fazla ise bir stire kapaksiz kaynatmak suretiyle 3 bardaga indirmelidir).

2 Sonra bir tencereye; yedi silme ¢orba kasigl sadeyag, ya da margarin ile, bir tagim kaynatmak suretiyle
kabuklari ayiklanmis yarim kahve fincani badem koyarak, 2 dakika kavurmali, sonra buna, taglan ayiklandiktan
sonra Ustiine 6 bardak sicak¢a su ilave ederek, soguyuncaya kadar suda yatiriimig, suyu dékulmdis, duru su
¢ikincaya kadar 3-5 kez ylkanmig ve iyice stztlmus 2 tepeleme bardak piring katarak, kuvvetlice ateste
durmadan karigtirmak suretiyle 10 dakika kadar kavurmali, sonra da piringlere, kiiclk etlerle birlikte 3 bardak
etlerin icinde haslandidi suyu, idstl kazinmig ve irice rendeden gecirilmis ve yine yagda bir iki dakika kadar
Oldurdlmus iki orta havucu 1 kahve kasigi karabiberle, yarim ¢orba kasidi tuz da ilave ederek, tencerenin
kapagdini kapatmali ve piringler sularini gekinceye kadar dnce kuvvetlice, sonra da orta kuvvetteki ateste olmak
Uzere pilavi pigirmelidir.

3 Suyunu ¢ekince; pilavi gayet kiiclk ateste yarim saat demlenmeye birakmali ve iyice bir karistirdiktan sonra
servis yapmalidir.
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