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BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

Malzemeler

Yarim kilo piring

250 gr koyun eti

750 gr et suyu (etlerin haglandigi su)
2 orta boy havug

1 kahve fincani badem

140 gr margarin

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

KugUk bir tencereye kiguk parcalara dogranmis koyun etini, 4-5 bardak su ve yarim ¢orba kasigi tuz koyun.
Tencerenin kapagdini kapatin. Etler pisip de iyice yumusak bir hal alincaya kadar orta ateste yaklasik 2 saat
pisirin. (Etler pisince, kalan su 3 bardak olmalidir.) Yarim kahve fincani bademi bir tagim kaynatin ve kabuklarin
aylklayin. Sonra bagka bir tencereye yedi gorba kasigi margarini, ayiklanmis bademle 2 dakika kavurun. Suda
bekletilmis ve suyu stzlimus pirinci katarak, kuvvetlice ateste durmadan karistirin. 10 dakika kadar kavurun.
Pirince iri rendeden gegirilmis havucu, karabiberi ve tuzu ilave edin. Kapagini kapatin ve piring suyunu
¢ekinceye kadar dnce kuvvetli sonra da orta ateste pisirin. Yarnim saat dinlendirdikten sonra servis yapin.
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