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BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

1 kilo piring

150 gram sadeyag (tereyad).

1 kilo koyun eti (yadsiz veya az yagl).

750 gram havug.

2 blyilk bas sogan.

1 tatl kasidi biber salgasi veya kirmizibiber.

1 kasik domates salcasi.

Yeteri kadar tuz.

Biraz cesitli baharat. (Yenibahar, karanfil, zencefil, targin, kimyon, kek karabiber). Bunlar tane alinir, evde
dovalar.

Once, dogranmig sogan, kapagi acik tencerede pembelesinceye kadar yag kizartilir. Kemiklerinden ayrilmig et,
yumurta blyUkligunde dogranir. Sodanin Uizerine konur, biraz tuz atilir, tencerenin agzi kapanir. Ara sira
karistirilarak suyu ¢ekilinceye kadar et kizartilir. Kalem kalinhginda ve iki ¢ santim uzunlugunda dogranmis
havuc ilave edilir, salgalar ve baharat konur, agzi kapal piser. Havucun suyu ¢ekilince, normal pilava konan
sudan daha az su konur. Su kaynayinca hafif ateste 10[?]15 dakika kaynar. Bu arada piring, iki kez soguk su ile
bir kez de sicak su ile yikanir. Bekletmeden suyu iyice sUzilUr, tenceredeki harcin (etin, havucun) Gzerine
serpilir. Piring ylzde, harci altta kalacak. Pirinci altina gecirmeden suyunu ¢ekinceye kadar tencerenin kapagi
aralikla aglilir, ylzeyden yavasca karigtirilir. Pirincin suyu ¢ekilince tencerenin tzerine iki-tg¢ kat kagit konur,
kapag! kapanir, Uzerine agir bir sey konur, 5 dakika normal ateste, 10 dakika da hafif ateste pigirilir. Ocak
kapatilinca 20[?]30 dakika kadar tencerenin kapagi agilmaz. Kapagini agtiktan sonra pilav karigtirilir, etler alinir,
doéner kebabinin eti gibi, keskin bigakla ince ince dogranir. Pilav blyUk servis tabagdina veya tepsiye konur, etler
Uzerine dizilir, misafirlere sunulur.

Not: Buhara pilavi yaninda baska yemek istemez. Yaninda sadece ayran veya salata olur.
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