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BUHAR MANTISI

Malzemeler:
Hamuru igin:

1 kg.un

Su

Tuz

Ic malzeme:

750 gr. koyun eti
750 gr. sogan

1 havug

1 patates

1 demet maydanoz
Karabiber
Kirmizibiber
Tuz

Yapiligt:

Un, su, tuz ile sert bir hamur yapilir. i malzeme tavada et, dogranan sogan, patates, havug pisirilir. ince bir
sekilde kiyllan maydanoz, baharatlar ve tuz ilave edilir. Malzemeler yumusayincaya kadar pisirilir. Hamur dort
parcaya ayrilir. Ince bir sekilde acilir. Tabak blyukliginde pargalar kesilir, i¢ hargtan konulur. Kenarlar st
Ustegelecek sekilde kapatilir ve buzdurdlir. Sonra buhar tenceresine alinarak suyun buharinda pisirilir.
Sarimsakli yogurtla servisi yaplilir.
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