%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGURLU ISPANAKLI KOFTE

1 su bardag kisirlik bulgur
yarim su bardagi un

1 adet yumurta

200 gr haglanmig 1spanak
150 gr margarin

3 dig sarimsak

2 ¢orba kasiJi salgca
Yeteri kadar tuz

1 bardak sicak su

Yeteri kadar toz biber

Bulgur 1 su bardadi sicak suyla islatilir ve sismesi beklenir. Un, yumurta, 1 kasik salga ve baharatlar ilave
edilerek yogurulur. Minik toplar yapilip parmakla bastirilarak gamzeler yapilir. Tencerede su kaynatilir ve yapmig
oldugumuz toplar haglanir ve daha sonra stizge¢ yardimiyla stizddrdltr. Ayri bir tencerede i1spanaklarimiz kiigik
kicUk kiyarak haslayalim ve onunda suyunu stizelim. Daha sonra ayri bir tencerede margarinimizi ekleyip
sarimsak ve 1 kaslk salcamizi ilave edip 2 dk kadar kavuruyoruz. Haglamig oldugumuz minik toplarimizi
sosumuzun igine atip son olarak da haglanmig ispanaklarimizi igine katip ¢ok yavas bir sekilde karigtiriyoruz ve
servise sunuyoruz.
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