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BUĞULU ET

1 kg kuzu kuşbaşı
Yarım kg arpacık soğan
3 adet domates
1 tatlı kaşığı tuz

Düdüklü tencereye et, arpacık soğan, rende domates ve tuz konur. Kapağı kapatılır. Pim çıktıktan sonra ateş
kısılır, 18 dakika pişirilir.
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